
Lucette 2012
Date Club Samedi Individuelles Autres Observations

05/11/2011 76

Nov 307
11/11/2011 62
12/11/2011 60
25/11/2011 36
26/11/2011 73
04/12/2011 60

Déc 315

08/12/2011 23 VTT-BOIS DE VINCENNES
10/12/2011 73
11/12/2011 36
18/12/2011 61
26/12/2011 62
12/01/2012 80

Janv 279
14/01/2012 63
22/01/2012 57
23/01/2012 79
05/02/2012 30

16819/02/2012 59
20/02/2012 79
11/03/2012 79

Mars 359

17/03/2012 9

18/03/2012 78
23/03/2012 78
24/03/2012 40 VTT VINCENNES
25/03/2012 75
01/04/2012 83

Avril 438

07/04/2012 78
16/04/2012 80
20/04/2012 38
23/04/2012 79
30/04/2012 80 le grand tour sous le soleil 
02/05/2012 142 Boucles de S & M 

Mai 142

Juin 0

Juil 0

Août 0

Sept 0

Oct 0

TOTAL 188 285 0 1357 142 36

2008

Club 
Dimanche

Club 
Mercredi

Randonnées 
extérieures

quelques tours (vtt) à Vincennes

bords de marne (enseillé)

flèchage – déflèchage
Fév

histoire d'essayer les pédales automatiques 
VTT
aujourd'hui dimanche (10kms sous la pluie 
à 12h



Lucette 2011
Date Club Samedi Individuelles Autres Observations

13/11/2010 77 Nov 77
25/01/2011 31 1er pas à VINCENNES

Janv 71
29/01/2011 40
13/02/2011 27

13116/02/2011 43
21/02/2011 61 petit parcours BORDS DE MARNE 
07/03/2011 85 grand parcours bords de marne

Mars 912

09/03/2011 68
11/03/2011 31
12/03/2011 81
14/03/2011 58
15/03/2011 79
16/03/2011 82
18/03/2011 43
20/03/2011 88
21/03/2011 80
23/03/2011 84
24/03/2011 58
28/03/2011 75
01/04/2011 30 3 petits tours à Vincennes

Avril 783

02/04/2011 79
06/04/2011 80
08/04/2011 59
10/04/2011 83
13/04/2011 78
16/04/2011 78
20/04/2011 79
25/04/2011 133
27/04/2011 84
03/05/2011 52 VELOBOIS LUSIGNY (10) 

Mai 1003

05/05/2011 40 lac FORET D\'ORIENT (10) 
07/05/2011 52
11/05/2011 73
13/05/2011 78
18/05/2011 89
21/05/2011 55 VI 
22/05/2011 103 VI 
23/05/2011 106 VI 
24/05/2011 122 VI 
25/05/2011 118 VI 
26/05/2011 115 VI 
01/06/2011 92

Juin 434

03/06/2011 55
15/06/2011 87
19/06/2011 84
24/06/2011 38
26/06/2011 78
11/07/2011 82 BPF - (34) FRAISSE-S/ AGOUT 

Juil 28608/07/2011 124
23/07/2011 80 bords de marne 
01/08/2011 86

Août 19702/08/2011 32 3 tours à Vincennes
03/08/2011 79 parcours bords de Marne
09/09/2011 40 Vincennes

Sept 514

10/09/2011 79 bords de marne 
13/09/2011 79
17/09/2011 81
18/09/2011 79
25/09/2011 76
26/09/2011 80 bords de marne
01/10/2011 79

Oct 616

02/10/2011 83
08/10/2011 45 Saumur
09/10/2011 115 Saumur
15/10/2011 80
23/10/2011 79
26/10/2011 79
30/10/2011 56

TOTAL 103 0 896 2698 670 657

5024

Club 
Dimanche

Club 
Mercredi

Randonnées 
extérieures

flèchage - déflèchage
Févvincennes -assez tôt le matin

bords du canal de l'Ourcq

Combs la ville 

moissy cramayel

MONTGUEUX   (10) 

BPF DUILHAC  avec PIERROT 



Lucette 2010
Date Individuelles Autres Observations

18/11/2009 78
Nov 154

21/11/2009 76
05/12/2009 77

Déc 22907/12/2009 76
14/12/2009 76
25/01/2010 76 BORDS DE MARNE Janv 76
07/02/2010 41

15920/02/2010 44
21/02/2010 74
01/03/2010 76,7

Mars 349,5

03/03/2010 71,7
06/03/2010 39,5

07/03/2010 39,6
08/03/2010 41
10/03/2010 81
05/04/2010 77,2

Avril 749,5

07/04/2010 77
08/04/2010 46,2
10/04/2010 78,8
14/04/2010 74
18/04/2010 77,3
19/04/2010 78
21/04/2010 80
26/04/2010 77
28/04/2010 84
01/05/2010 94

Mai 1403

05/05/2010 77
06/05/2010 33
07/05/2010 79
10/05/2010 79
14/05/2010 81
15/05/2010 81
16/05/2010 78
19/05/2010 72
22/05/2010 61 VI
23/05/2010 132 VI
24/05/2010 116 VI
25/05/2010 85 VI
26/05/2010 125 VI
27/05/2010 125 VI
28/05/2010 85 VI
02/06/2010 86

Juin 664

08/06/2010 78
12/06/2010 18 MONTGUEUX (en CHAMPAGNE)
13/06/2010 49 COTEAUX CHAMPENOIS
15/06/2010 18
20/06/2010 76
23/06/2010 110
25/06/2010 60
26/06/2010 78
30/06/2010 91
07/07/2010 105

Juil 421
11/07/2010 79
17/07/2010 80
18/07/2010 79
24/07/2010 78
07/08/2010 83

Août 803

08/08/2010 78
09/08/2010 11
11/08/2010 72
11/08/2010 42
12/08/2010 99
13/08/2010 91
14/08/2010 58
15/08/2010 41
16/08/2010 61,5
17/08/2010 89,5
21/08/2010 77
09/09/2010 80

Sept 638

10/09/2010 59
11/09/2010 81
13/09/2010 78
17/09/2010 81
22/09/2010 82
23/09/2010 19 VTT/FORET 3 PIGNONS avec Valérie
27/09/2010 78
29/09/2010 80
03/10/2010 79

Oct 527

07/10/2010 81
09/10/2010 59
13/10/2010 84
16/10/2010 84
18/10/2010 15 VTT 
20/10/2010 44
29/10/2010 81

TOTAL 0 1252,7 3890,7 94 935,6

6173

Club 
Dimanche

Club 
Mercredi

Randonnées 
extérieures

Fév

aujourd\'hui PARIS-VENTOUX, quelques 
tours à VINCENNES aidée du semi-
marathon de PARIS



Lucette
Date Individuelles Autres Observations

23/01/2009 39
Janv 17226/01/2009 66

28/01/2009 67
01/02/2009 43

460,94

05/02/2009 71
06/02/2009 70
22/02/2009 72,1
25/02/2009 72,75
26/02/2009 66,09
27/02/2009 66
01/03/2009 72,81

Mars 213,0102/03/2009 74,2
03/03/2009 66
30/04/2009 40,3 Avril 40,3
01/05/2009 67

Mai 1088,94
02/05/2009 67,3
06/05/2009 96,64
09/05/2009 108

18 au 23/05/2009 750
12/06/2009 66,44

Juin 256,45
13/06/2009 66,16
14/06/2009 40,72
17/06/2009 83,13
06/07/2009 35,89

Juillet 388,64

10/07/2009 66,61
13/07/2009 77,4
17/07/2009 66,7
20/07/2009 66
26/07/2009 76,04
02/08/2009 203

Août 1235,72

03/08/2009 158
04/08/2009 170
05/08/2009 161
07/08/2009 133
08/08/2009 204
12/08/2009 89,18
19/08/2009 49,7
20/08/2009 67,84
09/09/2009 83

Sept 555

13/09/2009 75
16/09/2009 81
20/09/2009 68
23/09/2009 90
24/09/2009 75
30/09/2009 83
11/10/2009 36

Oct 599

12/10/2009 74
14/10/2009 75
18/10/2009 39
19/10/2009 74
23/10/2009 74
25/10/2009 76
28/10/2009 74
31/10/2009 77

TOTAL 144,91 803,4 2174,69 108 1779

5010

Club 
Dimanche

Club 
Mercredi

Randonnées 
extérieures

Fév

bords de marne +1tour vincennes

semaine federale


