
Pierre 2011
Date Club Samedi Individuelles Autres Observations

09/11/2011 61

Nov 433

12/11/2011 83
16/11/2011 71
20/11/2011 61
23/11/2011 77
30/11/2011 80
07/12/2011 51

Déc 206
17/12/2011 75
18/12/2011 60
31/12/2012 20
02/01/2012 55

Janv 650

04/01/2012 79
09/01/2012 40 VTT reconnaissance
11/01/2012 65
14/01/2012 84 assez frais
15/01/2012 38 VTT le 30 = bricoles
18/01/2012 75
21/01/2012 76
22/01/2012 20
25/01/2012 73 PLUIE au retour
29/01/2012 45 VTT......GRAS

4 et 5/2 45

275
17/02/2012 18 VTT  
19/02/2012 62
22/02/2012 80
26/02/2012 70
04/03/2012 87

Mars 566

07/03/2012 78
11/03/2012 60 PLEIN DE COLS
16/03/2012 63
18/03/2012 92
21/03/2012 91
25/03/2012 75
26/03/2012 20 VTT ONF
01/04/2012 83

Avril 678

04/04/2012 66
08/04/2012 86
09/04/2012 80

11/04/2012 40
17/04/2012 53
28/04/2012 140
30/04/2012 130
01/05/2012 92

Mai 521

02/05/2012 25
05/05/2012 72
06/05/2012 92
07/05/2012 145
09/05/2012 95

juin 0

Juil 0

Août 0

Sept 0

Oct 0

TOTAL 687 617 990 353 551 131

3329

Club 
Dimanche

Club 
Mercredi

Randonnées 
extérieures

VTT autour de ponth......

VTT Brrrrr

Fév

LUNDI DE PAQUE programée par le club le 90 

2  AU DPT :BF ET MOI 
du coté de la LOMAGNE trés vallonné et du vent 

¨PAS DE PLUIE    OUFFFFFFFFFFF 
1peu d\'eau    OUFFFFFF 



Pierre 2011
Date Club Samedi Individuelles Autres Observations

07/11/2010 72

Nov 395

10/11/2010 61
11/11/2010 64
17/11/2010 74
24/11/2010 74
28/11/2010 50
02/01/2011 30 dont 2 à pied 

Janv 479

05/01/2011 50
08/01/2011 55
09/01/2011 62
14/01/2011 46 QUELQUES COLS
16/01/2011 52 paraît qu'il faut ajouter 25%
19/01/2011 82 R.D.V. En vélo
22/01/2011 40 VTT avec GILLES
23/01/2011 20 dans les bois de NAINVILLE
30/01/2011 42 VTT  
05/02/2011 76

560

09/02/2011 84
12 et 13/02 20 VTT.......avorté
16/02/2011 92
19/02/2011 72
22/02/2011 56 FAISAIT TROP BEAU 
23/02/2011 84
27/02/2011 76
02/03/2011 90

Mars 995

04/03/2011 35 VTT parcours ESD

05/03/2011 50

07/03/2011 30
10/03/2011 92
12/03/2011 76
13/03/2011 55
16/03/2011 108
18/03/2011 45
20/03/2011 86
23/03/2011 102
27/03/2011 82

29/03/2011 62
30/03/2011 82
02/04/2011 125

Avril 1044

06/04/2011 104
09/04/2011 101
13/04/2011 104

16/04/2011 60
18/04/2011 70
21/04/2011 60
23/04/2011 63
25/04/2011 134
27/04/2011 88
30/04/2011 135
01/05/2011 95

Mai 1267

04/05/2011 107
06/05/2011 52 plein de bosses
08/05/2011 88

10/05/2011 82
12/05/2011 50 sous la pluie au départ, puis bien
18/05/2011 90
21/05/2011 55 VI 1ère journée
22/05/2011 103
23/05/2011 106
24/05/2011 123
25/05/2011 117
26/05/2011 116
29/05/2011 83
01/06/2011 113

juin 862

03/06/2011 61 pas trop de vent encore
05/06/2011 100

12/06/2011 92

14/06/2011 30

15/06/2011 57
19/06/2011 92
22/06/2011 40

25/06/2011 40
26/06/2011 120
29/06/2011 117
02/07/2011 96

Juil 792

08/07/2011 123 BPF-11 DUILHAC 
11/07/2011 82 BPF 34 FRAISSE /S/ AGOUT 
17/07/2011 99
20/07/2011 43 PAS LE TEMPS DE FAIRE + 
24/07/2011 103

24/07/2011 37
27/07/2011 123
31/07/2011 86
03/08/2011 99

Août 701

07/08/2011 93
10/08/2011 105
12/08/2011 55
17/08/2011 95
20/08/2011 80
21/08/2011 80
24/08/2011 94
07/09/2011 90

Sept 709

14/09/2011 102
15/09/2011 67

17/09/2011 254
25/09/2011 90
28/09/2011 106
02/10/2011 100

Oct 810

05/10/2011 81
08/10/2011 45 Saumur
09/10/2011 115 Saumur
12/10/2011 92
16/10/2011 78
19/10/2011 76
22/10/2011 76
23/10/2011 60 VTT entre PERTHE ET PONTTHIERRY
26/10/2011 87

TOTAL 1977 283 2922 2356 456 620

8614

Club 
Dimanche

Club 
Mercredi

Randonnées 
extérieures

dont 15 avant le dpt

Fév

dpt 10h  vent ar.trop habillé,vent debout au retour 
ddur dur!!!!  3 cols

VTT dans le cadre du challange jeune FFCT 
,reconnaissance du parcours avec les 
responsables:sympa avec ROBERT sans 
déconner

parti tard  décrassage

3cols et accéssoires

faisait trop beau quelques cols et aptates  1 
max.AP jardinage avant la plui

coudray montceaux 

e tour de L\'AUBRAC du vent du soliel et des 
rencontres sympa:on en reparlera

VI 2 ème journée
VI 3 ème journée
VI 4 ème journée
VI 5 ème journée
VI 6 ème journée
REROUR DE V.I.facile

3  AU DPT  QUE DES BONS !!!!!!
col de LA MACHINE et du ROUSSET 2 bpf 
spendides
escalade de 15 Km à NOTRE DAME DE LA 
SALETTE bpf 38
LE GIOBERNAY bpf 05 au du glacierdes ECRINS 
vue imprenable mais des patattes ènormes

CORBEIL bord de seine A.R.pour manger une 
glace
RDV en vélo chte de GILLES

VTT .AP.....fait partie des 140:::::::donc nous 
disons 103 route  et  37   VTT   l\'AP 

avec MAUD :glace à MILLI la F.mais fermé

séjour dans le haut languedoc LODEVE  lac du 
SALAGOU.trés joli pays genreLOZERE + sec et 
rugueux à faire



Pierre 2010
Date Individuelles Autres Observations

08/11/2009 65

Nov 410

11/11/2009 75
15/11/2009 75
18/11/2009 75
19/11/2009 60 faisait trop beau
22/11/2009 60
02/12/2009 60

Déc 435

04/12/2009 55
06/12/2009 60
11/12/2009 55
13/12/2009 40 V    .   T    .   T       .
16/12/2009 65
23/12/2009 70
27/12/2009 30
02/01/2010 20

Janv 260

03/01/2010 35
17/01/2010 50
19/01/2010 60
24/01/2010 40 VTT pluie et gadoue...le pied
25/01/2010 25
31/01/2010 30
03/02/2010 40 VTT 1PEU GRAS

305

07/02/2010 35
14/02/2010 35
21/02/2010 65
24/02/2010 60
27/02/2010 70
03/03/2010 80

Mars 695

07/03/2010 65
10/03/2010 80
14/03/2010 80
17/03/2010 85 beau!!!!beau!!!!beau
21/03/2010 90

22/03/2010 45
24/03/2010 95
28/03/2010 75

01/04/2010 80

Avril 850

05/04/2010 30 dans le GARD quel beau temps!!!!!!
06/04/2010 40

08/04/2010 50

12/04/2010 55
13/04/2010 55
14/04/2010 90
18/04/2010 85
21/04/2010 95

23/04/2010 40

25/04/2010 145
28/04/2010 85
01/05/2010 95

Mai 1443

02/05/2010 100 pas d'eau; hélas
05/05/2010 85
08/05/2010 130 Boucles de Seine & Marne
12/05/2010 88
16/05/2010 97
19/05/2010 71
22/05/2010 61 VI
23/05/2010 132 VI
24/05/2010 116 VI
25/05/2010 85 VI
26/05/2010 125 VI
27/05/2010 125 VI
28/05/2010 88 VI
30/05/2010 45
02/06/2010 90

juin 679

15/06/2010 10

16/06/2010 96

17/06/2010 65
23/06/2010 110

26/06/2010 102

27/06/2010 112

30/06/2010 94

01/07/2010 80

Juil 940

05/07/2010 63
07/07/2010 90

10/07/2010 50

11/07/2010 90
13/07/2010 60 Col d\'ALLOS à la fraiche,c\'est mieux,et plaisant

14/07/2010 62

15/07/2010 60
18/07/2010 87
21/07/2010 80
27/07/2010 80
28/07/2010 100

30/07/2010 38
01/08/2010 87

Août 824

04/08/2010 98
08/08/2010 86 dans les marais de GUERANDE et la cote
12/08/2010 70 4 cols et accessoires 

17/08/2010 65

19/08/2010 87

21/08/2010 64

22/08/2010 112

23/08/2010 90

25/08/2010 65
01/09/2010 90

Sept 483

05/09/2010 90
12/09/2010 101
15/09/2010 55 pas trouvé le peloton, crevé à F. LE PORT
16/09/2010 65
29/09/2010 82
03/10/2010 91

Oct 481

06/10/2010 70
10/10/2010 76
13/10/2010 90
20/10/2010 83
24/10/2010 71

TOTAL 2025 2297 2010 225 1248

7805

Club 
Dimanche

Club 
Mercredi

Randonnées 
extérieures

3 petits randouilleurs

Fév

VTT.petit parcours modifie

1peu d\'eau quand meme:donc bonne sortie

ozoir / sans soleil

faisait trop beau:3cols,decrassage de la 
veille????? 1 régal

bonne marche le 31,pas trop souffert ce jour 
,malgrésquelques cotrs et 1 peu de vent,mais du 
soleil

j\'ai 1peu honte pourtant la région était belle,le bof 
l\'était moins surtout aprés manger 
(couscous),mais marche dans le cirque de 
MOUREZE 34(2h)55 le12:/ le 13 dans l\'autre sens avec 4 belles 
cotes et le vent d\'autan  oufffff bobo papattes

3 cols.rencontré un groupe de CODERS ,l\'ami 
CHRISTIAN dans le groupe,unpeu de route 
ensemble:sympa non????
90 à MOISENAY avec le club   55 seul AP très 
beau temps avec quelques guouttes vers MILLY

le jour du déluge àDRAGUIGNAN,monté au cap 
CANAILLE et redescendu,trèsdadereux,BPF LE 
PLUS COUR DE MA VIE
MARTIGUESla venise Médit,à voir ,SALON de 
P.vaut aussi un arret

parti du camping noyé suite orage nocturne 
AYGUIERE lesBAUX DE P.RETOUR par 
AYGALIERE une merveille des ALPILLES

BPF/63 : Orcival, col de ceyssat, les Ancises 
Comps : que du plat chaud
BPF/23 : Saint Georges De Nigremont : ça se 
mérite

BPF/19 dpt de Millevache:splendide!!!!
Meymac,Treillac:faut remonter voir ou sont les 
magnifiques troupeaux
BPF/63 : Tournouel beau château médiéval au 
dessus de Volvic
3 cols et accéssoires
j\'ai roulé le matin,cause empèchement l\'A.P.
de St Etienne De Tinée,col de la BONETTE 2816 
mts ouf !!!!!!

Seyne Les Alpes par le col St Jean:trop de voitures

col de la Cayolle,trés beau défilé et bonjour les 
marmottes
LAFFRAY,le col par SEYCHILIENNE? puis le tour 
des lacs par les hauteurs

petite sortie VTT,bord de seine j\'usqu\'a CORBEIL 
pour manger une glace

de VICHY :BPF 63/CHATEL MONTAGNE.départ 
A.P. pour DORAT dans le CANTAL
CONDAT-APCHON-BORT lesORGUES     BPFs 
15 et 19 rien du plat   !!!!!!! et la chaleur

FORCALQUIER ....bpf  04   faut prendre la 
forteresse d\'assault le plus bel éclair au choco de 
ma vie
le matin GREOLLIERE O6 l\' A.P.   ANNOT 04  
trop chaud

LES CAVALIERS  83  MOUSTIER  O4  que du 
splendide les gorges du VERDON  trop chaud à 
cette saison et top de monde en général
depuis CORPS  38   St ETIENNE  EN  DEVOLUY 
05 bpf



Pierre 2009
Date Individuelles Autres Observations

09/11/2008 40 3 cols

Nov 385

12/11/2008 70
16/11/2008 70
19/11/2008 65 4 au départ
23/11/2008 65
26/11/2008 75 retour à la voiture à la nuit trop long à cette saison.1crevaison
07/12/2008 65

Déc 14519/12/2008 25 VTT SUR ROUTE  TROP KAKA      AILLEUR
21/12/2008 55
04/01/2009 30 VTT- dans le quartier-1peu dégel  bonjour la colle

Janv 395

06/01/2009 60 VTT en foret,neige soleil fabuleux
14/01/2009 65
16/01/2009 60
23/01/2009 40
25/01/2009 70
28/01/2009 70
01/02/2009 65 4 au départ, Frais, bonne moyenne

549

04/02/2009 60
07/02/2009 45 reconnaissance 45
08/02/2009 70 c\'est presque la forme
15/02/2009 34 rallye VTT foret  BLEAU
18/02/2009 80 QUE DU BEAU
21/02/2009 30 VTT du  samedi avec J.F.D.
22/02/2009 75 13
25/02/2009 90
01/03/2009 70

Mars 755

03/03/2009 50 4  cols
09/03/2009 20 VTT
11/03/2009 80
13/03/2009 50
15/03/2009 90
18/03/2009 80
21/03/2009 80 SAMEDI EN BEAUTE
22/03/2009 90
27/03/2009 55 3 cols et accessoires mais quel vent
29/03/2009 90
01/04/2009 90 du vent ,pas de mouches

Avril 825

05/04/2009 90

09/04/2009 105

14/04/2009 115
17/04/2009 45
19/04/2009 90
22/04/2009 110
26/04/2009 65 engagés sur le 85 mais la pluie
26/04/2009 50
29/04/2009 65
01/05/2009 95 BOISSY-AUX CAILLES

Mai 1320

03/05/2009 105
06/05/2009 100
09/05/2009 110 vallée de CHEVREUSE même que il a plu
10/05/2009 80
13/05/2009 80

18 au 23/05/2009 750
03/06/2009 90

Juin 940

06/06/2009 80
07/06/2009 40

10 au 15/06/2009 365 chasse aux BPF en BEAUJOLAIS quelle noyade!!!!!!!
17/06/2009 80

20 au 24/06/2009 285
02/07/2009 40 à la fraiche 3 cols

Juillet 305

10/07/2009 60

18/07/2009 25
26/07/2009 80 +facile?????
29/07/2009 100

02 au 09/08/2009 905 S.F. St OMER de la bosse ET DE LA GENTILLESSE

Août 1315
11/08/2009 40
12/08/2009 85

18 au 24/08/2009 285
02/09/2009 90

Sept 99019 et 20/09/2009 125
du 23/09 au 04/10 775
10 et 11/10/2009 195

Oct 505

14/10/2009 75
18/10/2009 85
25/10/2009 75
28/10/2009 75

TOTAL 1300 1710 3365 640 1414

8429

Club 
Dimanche

Club 
Mercredi

Randonnées 
extérieures

le 7O F.A.,boutigni,perthes
le13 ECRENNES ,fouju ,voisenon, (maison de retraite)beau

-4 Brrrrr,café à F.ALLAISbienvenu retour avant la neige

9 AU Dpt 8 à l\'AR 7 crevaisons

pas de pluie,pas de crevaison:  ouffff 
3 cols et accéssoires ouf !!!

Fév

apres vs avr quitté j'en ai rajouté pas trop mouillé

6+1 au dpt il y avait grève des réveils

très beau temps,un peu vite:ttention

Courcouronnes

6 au dpt roulant petites routes sympa vers LUMIGNY..BRENAY 
quelques decouvertes
bpf ,(11) lastour ,saissac,st .hilaire avec CLAUDE ET DANIELLE 
quel vent !!!!
LUZECH 46/PENNE D\'AGENNAIS 47 vallée du LOT retour 
TOURNON de belles bastides,vent d\'autan au retour
petit tour  du coté de MONTAUBAN vallée de l,aveyron
rustines sur la route de BOISSY-AUX CAILLES  ouf !!!!!

le beau temps revenu j'ai remis ça l'AP

coudray -montceau

Saint-Fargeau

croix de fer,St p.de chartreuse,col de porte,crémieux,montrottrier,yzeron et quelques cols anonymes:temps moyen à beau

avec la copine MAUD et le BAUF 12 de montée couché par le 
vent demi-tour

pas trop chaud 3 cols ,trouvé un nid de mures bien ( mures ) 
hummm

4 cols + de 2000 m trés chaud,trés beau, trés de monde,les 
matins entre 8 et 10°,mais vite trés chaud

35 samedi la fete,90 à BRIE


